Escherichia coli (E. coli)
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QUe esE.CoLI? .

7

’//La E. coli es una bacteria comun que vive en el

vientre de las personas y los animales. La mayoria son

// inofensiva, ;ero hay una variedad peligrosa llamada E.
coli O157:H7 que produce una toxina que causa

4 enfermedad. Algunas personas se enferman tanto que

/ necesitan ver a un médico o ser hospitalizadas. Algunas

personas se enferman tanto que necesitan ver a un
meédico o ser hospitalizadas.

COMO S€ PROPAGA?

Se propaga cuando estas bacterias se desprenden en la
heces y luego entran en contacto con sus manos o la

boca

COmo PUEDPO CNFERIMMARIME?

-Alimentos que estan contaminados y que no han sido
cocinados adecuadamente, como la carne molida.

| -Leche cruda (sin pasteurizar) y alimentos hechos con
DOloI- de leche cruda o jugo crudo.

estomago

sangre

-Alimentos que fueron preparados por alguien que esta
enfermo con e. colil.

-Frutas y vegetales contaminadas donde fueron
cultivadas o preparadas.

-Agua que ha sido contaminada con heces.

7% -Animales domésticos o mascotas como //
A vacas o perritos.
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